
Das Lebenslinienspiel für Kinder und (Pflege-) Eltern 
 

Anleitung: 
Der jüngste Spieler beginnt mit würfeln und losgehen. Bei 6 nicht noch mal würfeln. Wer zuerst im 
Ziel ist, gewinnt – aber: es kommt nicht auf das Gewinnen an, sondern auf den Spaß beim 
Erzählen!  
 
Graues Feld: Du darfst eine Fragekarte ziehen und vorlesen. Wenn Du sie beantwortest, darfst du 
so viele Felder vorgehen, wie angegeben (kommst du wieder auf ein graues Feld, ziehst du die 
nächste Karte). Willst du nicht antworten, bleibst du stehen und der nächste ist an der Reihe.  
 
Feld mit Stern: Du darfst einem Mitspieler deiner Wahl eine selbst formulierte Frage stellen. 
Beantwortet dieser sie, darf er 2 Felder vorziehen, will er sie nicht beantworten, bleibt er stehen. 
Danach geht es wieder bei dem weiter, der die Frage gestellt hat. 
 
Die Karten zum Ausschneiden 

 

Wie träumst du dir deine 

Zukunft? 
2 Felder vorrücken 

Was macht dich richtig 

wütend? 
3 Felder vorrücken 

Was ist dein größter Wunsch? 
2 Felder vorrücken 

Was möchtest du später 

werden? 
2 Felder vorrücken 

Was macht dich besonders 

glücklich? 
3 Felder vorrücken 

Wie gefällt dir dein Vorname? 
2 Felder vorrücken 

Wovor hast du Angst? 

 
3 Felder vorrücken 

Welche Hobbys hast du? 

 
1 Feld vorrücken  

Wann bist du traurig? 

 
3 Felder vorrücken 

Was kannst du besonders gut? 

 
3 Felder vorrücken 

Welches Erlebnis fandest du 

besonders schön? 
2 Felder vorrücken 

Wie kommst du in der Schule 

zurecht? 
2 Felder vorrücken 

Worüber ärgern sich deine 

(Pflege-) Eltern bei dir? 
2 Felder vorrücken 

Was würdest du gerne in 

deinem Leben ändern? 
3 Felder vorrücken 

Woran hängst du besonders? 

 
3 Felder vorrücken 

Was würdest du dir wünschen, 

wenn du drei Wünsche frei 

hättest? 

3 Felder vorrücken 

Welcher Mensch beeindruckt 

dich besonders? Warum? 
2 Felder vorrücken 

Welches Erlebnis war 

besonders schlimm für dich? 
3 Felder vorrücken 

Wie wichtig sind dir 

Klamotten? 
1 Feld vorrücken 

Nenne zwei Dinge, die dich an 

dir selbst stören? 
2 Felder vorrücken 

Was möchtest du später 

werden? 
2 Felder vorrücken 

Was gefällt dir an deinen 

(Pflege-) Eltern? 
2 Felder vorrücken 

Was würdest du gerne können? 

 
3 Felder vorrücken 

Was stört dich an deinen 

(Pflege-) Eltern? 
2 Felder vorrücken 

Was gefällt dir an deinem 

Aussehen? 
2 Felder vorrücken 

Welche Musik findest du gut? 

 
1 Feld vorrücken 

Was oder wer bringt dich zum 

Weinen?  
2 Felder vorrücken 

 
Aus: Lattschar/Wiemann (2018): Mädchen und Jungen entdecken ihre Geschichte. Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit. Weinheim: BeltzJuventa.  
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